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Temario del
Diplomado Superior de Estética en Cosmiatria

Capitulo. |
Introduccidn a la Belleza y Fundamentos de la Estética
Temas:

1. Historia de la cosmetologia y la estética
2. Importancia del Factor Higiénico-Preventivo en Centros de Estética y SPA

Capitulo. I
Estructura del Cuerpo Humano Aplicada a la Estética |
Temas:

Anatomia en Estética
Sistema Sanguineo
Sistema Inmunitario
Sistema Endocrino

PwwnNpeE

Capitulo. lll
Estructura del Cuerpo Humano Aplicada a la Estética Il
Temas:

Sistema Nervioso
Sistema Locomotor
Aparato Digestivo
Aparato Respiratorio

PwwnNpeE

Capitulo. IV
Estructura, Anatomia y Fisiologia de la Piel
Temas:

1.-Organo cutaneo: estructura en general, fisiologia
2.-Estructura de piel especificamente dicha
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Capitulo VvV
Patologia Aplicada | (Cronoenvejecimiento)
Temas:

1.- Teorias del cronoenvejecimiento

2.- Proceso fisiopatoldgico del cronoenvejecimiento
3.- Etiologia del envejecimiento

4.- Propedéutica aplicada al cronoenvejecimiento: sus
caracteristicas clinicas y diagndstico

Capitulo VI
Quimica Cosmética
Temas:

1.- Generalidades y caracteristicas de productos dermocosméticos: limpiadores,
exfoliantes, ténicos, emulsiones, sueros y mascaras.

2.- Principios activos de productos dermocosméticos.

3.- Productos cosméticos y dermocosmeéticos comerciales.

Capitulo VII
Propedéutica Cosmético-Cosmiatrica (Semiologia de la Piel)
Temas:

1.- Regiones anatdmicas del rostro.
2.- Condiciones o tipos de piel.
3.- Semiologia de la Piel

Capitulo VIII
Terapéutica Cosmetoldgica
Temas:

1.- Espacio: mobiliario y material para un servicio de medicina
estética.

2.- Técnica de limpieza y exfoliacion.

3.- Técnicas de aplicacién de productos: leche limpiadora, syndet,
exfoliante, tonico, emulsiones, filtro, mascara en velo y crema.
4.- Cuidados basicos y de mantenimiento cotidiano para el
tratamiento dermocosméticos.

5.- Preparacion previa a la remodelacién cutanea.

6.- Aparatologia: corriente galvanica y alta frecuencia

7.- Caracteristicas, fundamentos y disefio de un protocolo
cosmético.

8.- Protocolos de hidratacion, nutricion y anti edad entre otros.



Capitulo IX
Propedéutica
Temas:

1.- Integracion del expediente clinico: historia clinica.
2.- Nota de evolucion consentimiento bajo informacion

Capitulo X
Patologia Aplicada Il fotodano
Temas:

1.- Proceso inflamatorio

2.- Foto dano: etiopatogenia, epidemiologia, caracteristicas
histoldgicas, clinicas y diagndstico diferencial.

3.- Prevencion, control y tratamiento estético del foto dafio.

Capitulo XI
Terapéutica en Cosmiatria
Temas:

1.- Técnicas de masoterapia en general

2.- Terapéutica cosmiatrica: estimulacion, induccion y remodelacion cutanea.
3.- Disefio de protocolos cosmiatricos

Capitulo XII
Peelings Superficiales (1)
Temas:

1.- Concepto general y clasificacion, mecanismos de accién y factores que determinan su
profundidad

2.- Agentes: variedad, tipos, presentaciones, farmacéuticas y concentraciones

3.- Acondicionamiento cutdneo seleccién del paciente ideal

4.- Indicaciones pre y post peeling

5.- Agentes fotosensibilizantes e interacciones medicamentosas

6.- Acido retinoico y acido glicdlico: caracteristicas, mecanismos de accién, indicaciones y
contraindicaciones, técnicas y protocolos

7.- Peelings mecanicos: Definicion, clasificacidn, objetivo, caracteristicas, mecanismos de accién,
indicaciones y contraindicaciones: dermoabrasidn con puntas de diamante, éxido de aluminio,
microcristales y otros. practica



Capitulo XIil
Electroestética (1)
Temas:

1.- Conceptos basicos de electricidad.

2.- Corrientes eléctricas en electro-estética.

3.- Corrientes galvdnicas. Generalidades, mecanismo de produccion. aplicaciones, efectos fisicos y
biolégicos, técnicas dé aplicacidn, indicaciones y contraindicaciones

4.- Radiofrecuencia: tipos. Monopolar, bipolar, tripolar. aplicaciones, efectos fisicos y bioldgicos,
técnicas de aplicacidn, indicaciones y contraindicacién

5.- Ultrasonidos. Generalidades, mecanismo de produccién. Clasificacion y utilizacion. Formas de
emisién. Efectos fisicos y bioldgicos. Técnicas de aplicacién.

6.- Sonoforesis. Aplicaciones. Potencia de tratamiento. Cuidados. contraindicaciones

Capitulo XIV
Fotografia Aplicada a la Estética
Temas:

1.- Técnica fotografica.
2.- Tips para obtencién precisa de imagenes clinicas digitales en el seguimiento del paciente.
3.- Ediciéon y archivo de imagenes.

Capitulo XV
Patologia Aplicada (I11) ACNE
Temas:

1.- Proceso de reparacion cutanea.

2.- Acné y rosacea: etiopatogenia, epidemiologia, caracteristicas histoldgicas y clinicas, diagndstico
diferencial. Su prevencion, control y tratamiento médico estético.

3.- Lesiones pigmentarias: Melasma, pigmentacidon postraumatica, lentigos y efélides; su etiopatogenia,
epidemiologia, caracteristicas histoldgicas y clinicas, diagndstico diferencial. Su prevencidn, control y
tratamiento médico estético.

Capitulo XVI
Patologia Aplicada IV (Cicatrices y Estrias)
Temas:

1.- Crecimientos benignos de atencidn cosmiatrica: Millium e hiperplasia sebacea: etiopatogenia,
epidemiologia, histologia, clinica y diagnéstico diferencial. Su prevencién, control y tratamiento
médico estético.

2.- Elastosis, flacidez: etiopatogenia, epidemiologia, caracteristicas histoldgicas y clinicas, diagndstico
diferencial. Su prevencién, control y tratamiento médico estético.

3.- Cicatrices y estrias: etiopatogenia, epidemiologia, caracteristicas histoldgicas, clinicas y diagndstico
diferencial. Su prevencién, control y tratamiento médico estético.



Capitulo XVII
Peeling superficiales (ll)
Temas:

1.- Peelings quimicos: Aha’s con Bha’s, acido salicilico, mandélico, lactico: sus presentaciones
farmacéuticas, concentraciones, mecanismos de accion, indicaciones, contraindicaciones, efectos
histoldgicos y clinicos

2.- Protocolos quimicos y combinados con acido salicilico, Aha's con Bha's y acido lactico.

3.- Quimicos despigmentantes: acido kdjico, arbutina, férmula de kligman, y formulas despigmentantes
con diversos acidos: sus presentaciones farmacéuticas, concentraciones, mecanismos de accion,
indicaciones, contraindicaciones, y efectos histolégicos y clinicos.

4.- Técnicas de aplicacién de peelings quimicos.

5.- Protocolos dermocosmecéuticos de despigmentacién quimica.

Capitulo XVIII
Electroestética (ll)
Temas:

1.- Radiaciones electro magnéticas en electro-estética.

Radiacion infrarroja.

Radiacidn ultravioleta.

2.- Laser. tipos de laser, luz intensa pulsada (ipl): aplicaciones, efectos fisicos y bioldgicos, técnicas
deaplicacidn, indicaciones y contraindicaciones

3.- Carboxiterapia

4.- Endermologia, presoterapias.

5.- Electroporacién: efectos fisicos y bioldgicos, técnicas de aplicacién. Indicaciones y
contraindicaciones.

6.- Cavitacion y ultracavitacion: aplicaciones, efectos fisicos y bioldgicos, técnicas de aplicacion,
indicaciones y contraindicaciones.

7.- Seguridad, higiene y calidad de las técnicas electro-estéticas.

Capitulo XIX
Psicologia Aplicada a la Estética
Temas:

1.- Aplicacidn de la psicologia en la practica de la estética.

2.-Tipologia del paciente para atencién con fin estético.

3.- Consideraciones psicoemocionales para la atencion del paciente en estética.
4.- Relacién especialista -paciente.

5.-Aplicacidn de la psicologia en la practica de la estética.

6.- Tipologia del paciente para atencion con fin estético.

7.- Consideraciones psicoemocionales para la atencion del paciente en estética.



Capitulo XX
Técnicas de Drenaje y Relajacién
Temas:

1.- Técnica de masoterapia para drenaje linfatico y ritual inicial de relajacidn

2.- Aplicacién de productos dermocosméticos para ojos, labios, manos, cuelloy axilas.

3.- Aromaterapia aplicada a la terapéutica médica estética.
4.- Musicoterapia con fines de relajacion

Capitulo XXI
Patologia Aplicada V P.E.F.E (Celulitis)
Temas:

1. Paniculopatia-fibro-edemato-esclerdtica. Etiologia.
2. Clinica y etiopatogenia.

3. Clasificacion.

4, Métodos diagnosticos. Diagndstico diferencial.

5. Manejo estético. Cirugia plastica y sus complicaciones tratamiento estético en el embarazo vy el
post parto, mesoterapia, hidrolipoclasia, terapia transdermica, cavitacion, drenaje linfatico manual,
presoterapias.

Capitulo XXII
Termalismo y Talasoterapia
Temas:

1. El mary sus derivados aplicados al bienestar y estética humana
2. Aguas Termales y su aplicacion en la estética

Capitulo XXl
Micro Dermopigmentacion
Temas:

1.- Micropigmentacién concepto, definiciones

2.- Colorimetria | general aplicada a la micropigmentacién

3.- Colorimetria Il influencia de la composicién quimica del pigmento en el color.
4.- Visagismo reglas del maquillaje correctivo.

5.- Areolas mamarias

6.- Cicatrices post mamoplastia

7.- Alopecias

8.- Labio leporino. Cicatriz post quirurgica.

9.- Despigmentacion evaluacién de la zona a despigmentar.



Capitulo XXIV
Marketing y Manejo de una Estética
Temas:

1.- Estudio de mercado

2.- Bench marketing.

3.- Estrategias de venta.

4.- Calculo de costo de tratamientos.



